I,

2 PAVoOUUE TIC NAEKTPIKEC OUOKEUEC ATt
To J1aKOTITN OTaV deV TIC XPNOIHOTTIOIOUE
Kdl KAgivoule Ta ewTa 0Tav Pyaivoups
améd 1o dwdTio.

&povTiCoupe va xpnoipoToloUpe TAVTOTE
0IKOVOHIKOUG AQUTITAPEG Kal gpovTi{oupe
To HEyEOOC Toug va gival avdAoyo We TIC
avdaykeg Hag.

TTpémel va BuudpacTe 4TI £XOUpE
TEPI0adTEPO PWC 6Tav Ecokoviloupe
oUxVvd Tou¢ AaumTApPEG, 6Tav dev
XpnoigotoloUE PWTIOTIKA e akolUpd
vpdopata kai 6Tav dev PAYoUpE ToUg
Toixoug He okoUpa xpwpara.




Tic nA £C HépE XEIpwva va

BOuuobpacTe va avoiyoUupe TIC KOUPTIVEC
Kal Ta e§WYuAAa Twv TapablUpwv yia
va OeppavOei To omiTi Kai To Ppadu va
Ta KA€ivoule yia va pn @elyel ypiyopa
n OeppoTnTa.

Tic kahoKaipivéc Hépeg KAeivoupe

Ta wapabupa, TIC KOUPTIVEC Kal Ta
e€WYuAAa TwyY TapaBlpwv kai To
Ppadu Ta avoiyoupe yia va dnpioupynOei
pelpa aépa mwou dpooilel To XWpo.



Aev Eexvape va KAgivoupe mopTEC Kal
wapdBupa o6tav Asitoupyei Oéppavon n
KAIHATIOTIKO Kal @povTiCoUHE va unv
UTAPXOUV Xapapadec o€ auta.

Evnuepwvouge Toug yoveic pag oTi
dcv mpémnel va TomoOeToUV EmimAd
HmPoOoTa and Ta OeppavTika owpata
Kal 0TI 0l aveEHIOTAPEC OPOYNC HAC
dpooifouv dpKETA IKAvOToINTIKA
KATavaAwvovTac Toon evépyela 600
Kal évac AaumTRpac.

Na éxoupe mavrore uméyn pac
OTI mpémel va mpooapu6foupE ThV
evduyacia pac avaAoya He Tov Kaipo.



TonmoBeToUE TOo Yuyeio Hakpla and wnyEC OepHoTRTAC
(w.x. Tnv KouZiva i To @oUpvo) Kal PpoVTICOUHE va pnv
avolyoKAgivoupe ouxvd Tnv mopTa oUTE va TAV. dPRVOULE
avolKTh yia moAAR wpa. Epovriloupe emiong va pnv
TomoBeToUUe {e0TA YAYNTA HEOA OTO YUYEIO N THV
katayuén.

ZT0 payeipepa wpoTigoUpe TR XUTpa TaxUTATAC YIATi
KaTavaAwvel TR HIOR evépyeld and TV KOIVAl KATodpoAd
Kal @povTifoUPe va pn xpnoigomoloUe UEYAAEC EOTIEC
yid HIKpd oKeun.

Ewionc, Bupdpaote 6TI mpémel va Ppaloute HOVO 600
vepd XpelalopaoTe Kai 0TI To VEPO oThV KAToapoAd
pPpalel ypnyopotepa 6TAv AUTH €ival KAEIOTH.







Aev aphvoupe Ti¢ Pploeg va otdlouv
Kai dev agphvoule To (£0TO vEPD va
Tpéx el dokoma.

INa {eoT6 vepd cival kahUlTepa va ‘
€yKaTaoTnooupe nAlako Beppoagipwva.

TTpoTigoUpE TO VTOUG amd To UTTAvIo 6
oth pmtaviépa. Etor odeloupe TpeIC

QopEC AlyoTepO veEPO Kal dpda 0
Helwvoupe Tn Xphonh Ceatou vepou.




Evnuepwvoupe Toug v!cig Hac 0TI To OTEYVWTHPIO poUXWY KATAVAAWVE! ToAAR

evEpYEla yia auTo Ta poUxa Oa mpémel va OTEYVWVOUV QYUOIKA.

XpnoipomoloUHE To TAUVTIPIO POoUXWV Kdl TO OTEYVWTHPIO OTav Eival yepdra
(Xwpic va Ta UTEPPOPTWVOUHE) Kal TPOTIHOUHE OIKOVOUIKG mpoypappa wAUong
Kal XxapnAéc Oeppokpaaieg.

To wAuvTiplo pmopei va ouvdeBci pe Tov nAlaké Oeppooipwva WoTe va waipvel
dwpeay LeoTé vepd amd Tov RAIO Kal N mpowAuon KaAd gival va Xpnoipowolcital
. HOvo Yl? Tapd woAU Aepwyéva pouxa.




TTpéwel wavroTe va xpnoipgowoloUUe TRV
KaTtaAAnAn Ocppokpacia yia To o1dépwua
TWV poUXWV Kai va pun S1akomTToupe Th
d1adikacia o1depwpaTog.

Acev xpeialovral 6Aa Ta pouxa o1dépwya
(m.X. TETOETEG, OEVTOVIA, KAATOEC K.AT.).




E€oikovopoUpe xapTi kai evépyela. Aev
TUTWVOULE KATI av dev gival arapaitnto
Kal av dev To eAéyEoupe mPonyoUHEVWE
XPNOIHOTOIWVTAC TV <TPOETITKOTNON
eKTUTWONG». PuBuifoupe Tov eKTUTWTA
va TUTWVEI UrpoC-Tiow Kdl TpoTIHOUNE
TO aAvaKUKAWHEVO XapTi.

Otav ayopdloulle OUOKEVEC Ypa@eiou
Oa mpémel va PePaiwBolpe O6TI AUTEC
pmopoUv va AciToupyoUv oc Katdotaon
avapovig (sleep mode) kai 6T1 @épouv
onpavon «evepyeiakoU aotépa», dnAadn
£€XOUV XAUNAN KatavaAweon evépyelac.




E&nyoupe oTouc yoveic pag 6T1 éva KTipio pe dITTAG
T{dpia kai Beppopdvwon dev aghvel eUKoAd To KpUo
va UTel Héoa oTo OTITI TO XEIHWVA Kal To KaAoKdaipl
dev OepuaiveTal eUKoAa.

Evnuepwvoupe, TTiong ToUg Yovei¢ Hag 6T 6Aa Ta
omiTia Ba mpémel va oxedidlovTal amd Thv apxn He
Tp6TO TTOU va §oikovoloUv evépyeid.

BonBouUue Toug yoveic Hag va gutéyouv dEVTpa Kal
avappixnTikd eUTd yUpw até To OTITI YId QUTIKA
oKiaan.



Evnuepwvoupe ToUG YOVEIC pag 6TI HE TIC
avavewolpes whyEC eVEPYEIAC HmOPOUME
va HEIWOOUNE TNV KaTtavaAwon evépyeiag
oc KaBe Kriplo.

2Ta owiTia pag pmopoUpe va
XPNholoToINgoUE NAIAKA ouoTAPATA Yid
Oéppavon Tou vepol R yid Tov KAIHATIONO
TOU XWpou, YWTOPOATAIKA CUCTANATA Yid
Tapaywyn NAEKTPIKAG EVEPYEIAC Amd Tov
AAlo, ouoTApaTa yewOeppiag, HIKpa
aioAik@ ouoThHHATA K.d.




EmAéyoupe Thv nelomopia B To wodRAATO K
To Asw@opeio yia TIC HETAKIVACEIC HAC OTrOU
auTto eival duvaro.

EvnUEPWYOUHE TOUG YOVEIC HAg OTI TO OHaAd
odnynua Kdi ol XapunAéc TaxuTnTeg
e€oikovopolv kavoiga Kai 6TI Oa npéEmel va
emIAEYOUV AuTOKIiVNTA TOU JEV_KATAVAAWVOUV

~ moAAd Kauaoipa.

i

Y1odeIKVUOUHE OTOUG YOVEIC Hag 0TI HE TN
OWOTH OUVTAPNON TWV, AUTOKIVATWY Kal TWv

ouoThpdaTtwy Bépuavong Hmropou
e€oIkovopoUpe svépvsla,—*

O0oUAEUOUV TI0 ATOdOTIKA.
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